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DHZ FITNESS

DHZ é stata fondata nel 2002 con lo scopo di offrire
ai clienti prodotti di qualita a prezzi competitivi.
Per raggiungere questo obiettivo, il 90% delle
componenti delle macchine fitness sono realizzate
e prodotte in una sola ed unica sede.

Questo si traduce in un grande vantaggio: la
mancanza di multipli passaggi tra diversi fornitori
fa si che il prezzo finale sia altamente competitivo.
Inoltre, questo aiuta ad avere un controllo sulla
qualita ed apportare rapide modifiche dove
necessario.

Negli ultimi anni DHZ Fitness Europe si € sviluppata
in modo significativo. Siamo in grado fornire

CONSULENZA

ASSISTENZA

FORMAZIONE

qualsiasi tipo di studio concept: dalla Boutique

Club alla palestra completa. Grazie a Metem Fit,
distributore ufficale in Italia, offriamo servizi di
consulenza e fornitura per I'allestimento o il
rinnovo dei centri fitness, distinguendoci per
competenza tecnica, innovazione e sopratutto
esperienza nel comprendere le tendenze di mercato.

Con il un servizio a 360° offriamo tutti gli strumenti
necessari per le nuove aperture o ristrutturazione di
palestre esistenti.

Sappiamo cosa richiede la realizzazione di una nuova
area training!

PIANIFICAZIONE

PROGETTAZIONE

INSTALLAZIONE




G l S Il metodo giusto per creare il Centro Fitness su misura per te!

Affidati a noi per trasformare le tue idee in progetti concreti, grazie ad un metodo
commerciale strutturato e trasparente, in grado di offrire un risultato finale di
successo.

Dalla tua idea al progetto in 48 ore! Basta la planimetria dell’area e studieremo
insieme l'allestimento.

Scopri il nostro metodo M.E.G. “Making Epic Gyms” su www.metem.fit

Metem srl:
Via G. Amendola, 24 + 390422267010
31020 Villorba (TV)

o

Email: team@metem.fit Web: www.metem.fit
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FUSION PRO

COLORI OPZIONALI

e  Serie dialta qualita dall'aspetto accattivante e robusto STRUTTURA RIVESTIMENTO

e Trasmissione a cinghia e/o cavo

e Copertura pacco pesi in acciaio

e Allenamento isolaterale

e Biomeccanica eccellente

e  Strutture in metallo di spessore 3 mm silver black white black yellow  saddle
e 21 macchine, oltre a panche, rack e cavi pearl pearl brown

NOTE: i colori presenti potrebbero differire dai colori originali

E7002_LEG EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1425 x 1165 x 1528
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 250

E7001_PRONE LEG CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1610 x 1095 x 1530
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

DHZ Fitness - Fusion Pro



E7003_LEG PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1280 x 1430 x 2075
Pacco pesi (kg): 115
Peso (kg): 242

E7004_BUTTERFLY

Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

E7005_LATERAL RAISE

Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 250

DHZ Fitness - Fusion Pro



E7006_SHOULDER PRESS

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1550 x 1550 x 1530
e Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 260

E7007_DUAL REAR DELT -
PEC FLY

Dimensioni (L x W x H mm): 1280 x 1430 x 2075
Pacco pesi (kg): 95
Peso (kg): 242

E7008_VERTICAL PRESS

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1435 x 1125 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 265

DHZ Fitness - Fusion Pro



E7009_DUAL DIP -
CHIN ASSIST

Dimensioni (L x W x H mm): 1930 x 1000 x 2495
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 280

E7012_LAT PULL

e Pacco pesi (kg): 115
e Peso (kg): 242

E7017_CABLE CROSS

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1570 x 1110 x 2330
e Pacco pesi (kg): 95 X 2
e Peso (kg): 375

DHZ Fitness - Fusion Pro



E7021_DUAL ABDUCTOR -
ADDUCTOR

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1625 x 815 x 1528
e Pacco pesi (kg): 95
Peso (kg): 265

E7023_SEATED LEG CURL

Dimensioni (L x W x H mm): 1665 x 1145 x 1530
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 270

E7024_GLUTE ISOLATOR

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 2145 x 1030 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 280

DHZ Fitness - Fusion Pro



E7026_SEATED DIP

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1320 x 1055 x 1530
e Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

E7030_CAMBER CURL

e Dimensioni (L x W x H mm): 1500 x 930 x 1530
e Pacco pesi (kg): 80
e Peso (kg): 200

E7017_BACK EXTENSION

Dimensioni (L x W x Hmm): 1285 x 1055 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 260
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E7034_VERTICAL ROW

Dimensioni (L x W x H mm): 1505 x 1005 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

E7035_PULLDOWN

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1520 x 1445 x 1795
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 270

E7073_ABDOMINAL
ISOLATOR

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1150 x 1060 x 1575
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 100
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E7033_LONG PULL

e Pacco pesi (kg): 95
e Peso (kg): 242

E7016_CROSSOVER

e Dimensioni (L x W x H mm): 4400 x 750 x 2280
e Pacco pesi (kg): 2x 110
e Peso (kg): 375

E7041_OLYMPIC DECLINE
BENCH

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 2145 x 1815 x 1310
e Peso (kg): 100
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E7042_OLYMPIC INCLINE
BENCH

Dimensioni (L x W x Hmm): 2185 x 1810 x 1570
Peso (kg): 90

E7043_OLYMPIC BENCH

Dimensioni (L x W x Hmm): 2015 x 1815 x 1310
Peso (kg): 72

E7044_PREACHER CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1310 x 815 x 1005
Peso (kg): 65
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E7045_BACK EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1520 x 790 x 830
e Peso (kg): b5

E7047_DUAL VERTICAL
KNEES UP - DIP

Dimensioni (L x W x H mm): 1040 x 720 x 1650
Peso (kg): 60

E7050_SQUAT RACK

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1385 x 1745 x 1770
e Peso (kg): 90
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E7051_OLYMPIC ISEATED
BENCH

Dimensioni (L x W x H mm): 1255 x 1100 x 1795
Peso (kg): 108

E7061_INCLINE LEVEL ROW

e Dimensioni (LxW xHmm): 1770 x 1160 x 1275
e Peso (kg): 75

E7063_SMITH MACHINE

e Dimensioni (L x W x Hmm): 2090 x 1500 x 2330
e Peso (kg): 235
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E7036_FLAT BENCH

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1265 x 790 x 460
e Peso (kg): 38

E7037_ADJUSTABLE DECLINE
BENCH

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1685 x 790 x 860
e Peso (kg): 61

E7038_MULTI-PURPOSE
BENCH

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 970 x 740 x 1040
e Peso (kg): 30
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E7039_SUPER BENCH

e  Dimensioni (L x W x Hmm): 1355 x 690 x 505
e Peso (kg): 48

E7054_VERTICAL PLATE TREE

e Dimensioni (L x W x Hmm): 680 x 690 x 795
e Peso (kqg): 24

E7055_BARBELL RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 990 x 850 x 1320
e Peso (kg): 70

. . 17
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E7067_DUMBBELL RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 2295 x 595 x 725
e Peso (kg): 57

9

E7077S_5 SETS DUMBBELL
RACK

e Peso (kg): 30
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PRESTIGE PRO

LINEA STRENGTH PREMIUM

e  Serie prestigiosa con struttura in alluminio /copertura
pacco pesi in acciaio
Allenamento isolaterale
Biomeccanica eccellente
Strutture in metallo di 4mm per garantire la massima
stabilitd durante il movimento

e 21 macchine, oltre a panche, rack e cavi

COLORI OPZIONALI

STRUTTURA RIVESTIMENTO
silver black white black saddle
pearl pearl brown

NOTE: i colori presenti potrebbero differire dai colori originali

E7002A_LEG EXTENSION

e Dimensioni (Lx W xHmm): 1425 x 1165 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 250

E7001A_PRONE LEG CURL

e Dimensioni (Lx W x H mm): 1610 x 1095 x 1530
Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 255

DHZ Fitness - Prestige Pro



" E7003A_LEG PRESS

Dimensioni (L x W x Hmm): 1280 x 1430 x 2075
Pacco pesi (kg): 140
Peso (kg): 242

E7004A_BUTTERFLY

e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 255
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E7005A_LATERAL RAISE

e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 250
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E700A_SHOULDER PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1550 x 1550 x 1530
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 260

E7007A_DUAL REAR DELT -
PEC FLY

e Dimensioni (L x W x H mm): 1280 x 1430 x 2075
e Pacco pesi (kg): 95
e Peso (kg): 242

E7008A_VERTICAL PRESS

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1435 x 1125 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 265

DHZ Fitness - Prestige Pro
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E7009A_DUAL DIP -
CHIN ASSIST

Dimensioni (L x W x Hmm): 1930 x 1000 x 2495
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 280

E7012A_LAT PULL

Pacco pesi (kg): 115
Peso (kg): 242

E7018A_ROTATION

Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 260
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E7021A_DUAL ABDUCTOR -
ADDUCTOR

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1625 x 815 x 1528
e Pacco pesi (kg): 95
e Peso (kg): 265

E7023A_SEATED LEG CURL

Dimensioni (L x W x H mm): 1665 x 1145 x 1530
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 270

E7026A_SEATED DIP

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1320 x 1055 x 1530
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 255
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E7030A_CAMBER CURL

Dimensioni (L x W x H mm): 1500 x 930 x 1530
Pacco pesi (kg): 80
Peso (kg): 200

E7031A_BACK EXTENSION

e Dimensioni (L x W x H mm): 1258 x 1055 x 1528
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 260
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E7033A_LONG PULL

e Pacco pesi (kg): 95
e Peso (kg): 242
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E7024A_GLUTE ISOLATOR

Dimensioni (L x W x Hmm): 2145 x 1030 x 1528
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 280

E7026A_SEATED DIP

e Dimensioni (L x W x H mm): 1320 x 1055 x 1530
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 255

E7034A_VERTICAL ROW

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1505 x 1005 x 1528
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 255

DHZ Fitness - Prestige Pro
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E7035A_PULLDOWN

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1520 x 1445 x 1795
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 270
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E7073A_ABDOMINAL
ISOLATOR

Dimensioni (L x W x Hmm): 1150 x 106 x 1575
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

PRESTIGE

(7
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EVOST Il

LINEA STRENGTH ENTRY-LEVEL

COLORI OPZIONALI

Serie entry-level _ _ o STRUTTURA RIVESTIMENTO
e Linea adatta a Studi PT, Aree fitness in strutture ricettive

e Studi Fisioterapici
24 macchine oltre a panche, rack, cavi
Strutture di metallo di spessore 2,5mm
e Serie completa per allenare tutti i principali gruppi silver black white black sienna

mulscolari pearl pearl

INFO: il colore standard prevede struttura color nero, sedute color nero
NOTE: i colori presenti potrebbero differire dai colori originali

A3002_LEG EXTENSION

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1400 x 1050 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 214 / Extra 240

A3001_PRONE LEG CURL

Dimensioni (L x W x H mm): 1800 x 970 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 94 / Extra 135
Peso (kg): Standard 205/ Extra 246

DHZ Fitness - Evost Il



A3003_LEG PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1850 x 1050 x 1500
Pacco pesi (kg): 139
Peso (kg): 285

A3004_PECTORAL MACHINE

Dimensioni (L x W x H mm): 880 x 1500 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 208 / Extra 234

A3005_LATERAL RAISE

e Dimensioni (Lx W xH mm): 910 x 1150 x 1500
e Pacco pesi (kg): 56
e Peso (kg): 195

28 .
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A3006_SHOULDER PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1900 x 1350 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 231 / Extra 257

A3007_DUAL REAR DELT -
PEC FLY

Dimensioni (L x W x Hmm): 242 x 1350 x 2110
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 231 / Extra 257

A3008_VERTICAL PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1400 x 1350 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 214 / Extra 240

. 29
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A3009_DUAL DIP -
CHIN ASSIST

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 2150 x 1370 x 2360
e  Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
e Peso (kg): Standard 256 / Extra 282

A3013_|INCLINE PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 2100 x 1350 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 215/ Extra 241

A3018_ROTATORY TORSO

Dimensioni (L x W x Hmm): 1360 x 1170 x 1500
Pacco pesi (kg): 64
Peso (kg): 198
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‘ A3021_ABDUCTOR

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1050 x 1200 x 1500
e Pacco pesi (kg): Standard 64 / Extra 105
e Peso (kg): Standard 214 / Extra 255

‘ A3022_ADDUCTOR

Dimensioni (L x W x H mm): 1050 x 1200 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 64 / Extra 105
Peso (kg): Standard 214 / Extra 255

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1580 x 1050 x 1500
e Pacco pesi (kg): Standard 109/ Extra 135
e  Peso (kg): Standard 220/ Extra 246

. 31
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A3024_GLUTE ISOLATOR

Dimensioni (L x W x H mm): 1300 x 960 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 49 / Extra 95
Peso (kg): Standard 135/ Extra 181

A3026_SEATED DIP

Dimensioni (L x W x H mm): 1580 x 1200 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 109 / Extra 135
Peso (kg): Standard 219/ Extra 245

A3027_SEATED TRICEP-FLAT

Dimensioni (L x W x Hmm): 1200 x 980 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 64 / Extra 105
Peso (kg): Standard 191 / Extra 232
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A3028_TRICEPS EXTENSION

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1100 x 950 x 1500
e Pacco pesi (kg): Standard 64 / Extra 105
e  Peso (kg): Standard 191 / Extra 232

A3030_CAMBER CURL

e Dimensioni (Lx W x H mm): 1200 x 910 x 1500
e Pacco pesi (kg): Standard 64 / Extra 105
e Peso (kg): Standard 162 / Extra 203

A3031_BACK EXTENSION

Dimensioni (L x W x Hmm): 1210 x 1000 x 1500
Pacco pesi (kg): 109
Peso (kg): 235
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A3033_LONG PULL

Dimensioni (L x W x H mm): 282 x 1090 x 2360
Pacco pesi (kg): 109
Peso (kg): 248

A3034_VERTICAL ROW

Dimensioni (L x W x H mm): 1500 x 1300 x 1500
Pacco pesi (kg): Standard 94 / Extra 105
Peso (kg): Standard 194 / Extra 235

A3035_PULLDOWN

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1850 x 1090 x 2340
e Pacco pesi (kg): Standard 94 / Extra 105
e  Peso (kg): Standard 248 / Extra 259

34 .
DHZ Fitness - Evost Il



A3073_ABDOMINAL
ISOLATOR

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1300 x 1000 x 1500
e Pacco pesi (kg): 94
e Peso (kg): 215

A3041_OLYMPIC BENCH
DECLINE

Dimensioni (L x W x H mm): 2060 x 1780 x 1090
Peso (kg): 110

A3042_OLYMPIC BENCH
INCLINE

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1210 x 1000 x 1500
Pacco pesi (kg): 109
Peso (kg): 235

DHZ Fitness - Evost Il



A3043_OLYMPIC BENCH

e Dimensioni (Lx W xHmm): 1730 x 1780 x 1220
e Peso (kg): 82

A3044_SEATED PREACHER
CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1320 x 840 x 970
Peso (kg): 55

A3045_BACK EXTENSION

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1320 x 840 x 870
e Peso (kg): 57

DHZ Fitness - Evost Il



A3047_VERTICAL KNEES UP-
DIP

Dimensioni (L x W x Hmm): 1270 x 710 x 1600
Peso (kg): 86

A3050_SQUAT RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1850 x 1730 x 1800
e Peso (kg): 128

A3051_OLYMPIC SEATED
BENCH

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1550 x 1780 x 1800
e Peso (kg): 140

DHZ Fitness - Evost Il



A3053_HANDLE RACK

Dimensioni (L x W x H mm): 940 x 760 x 1040
Peso (kg): 61

A3054_VERTICAL PLATE TREE

Dimensioni (L x W x Hmm): 610 x 580 x 1240
Peso (kg): 39

A3055_BARBELL RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 970 x 760 x 1450
e Peso (kg): 80

DHZ Fitness - Evost Il



A3077_DOUBLE DUMBBELL
RACK

Dimensioni (L x W x Hmm): 740 x 2460 x 810
Peso (kg): 111

A3063_SMITH MACHINE

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1090 x 2180 x 232
e Peso (kg): 167

A3064_MULTISTATION

e Dimensioni (Lx W xH mm): 5170 x 4620 x 2310
e Pacco pesi:

- Triceps x 2 - 56kg

- Biceps - 56kg

- Pulldown x 2 - 92kg

- Longpull - 92kg

- Cable Crossover - 56kg
e Peso (kg): 1050

DHZ Fitness - Evost Il



A30641_5 STATIONS CABLE
TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 4500 x 3450 x 2310
e Peso (kg): 700

A30642_5 STATIONS CABLE
TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 4500 x 3450 x 2310
e Peso (kg): 660

DHZ Fitness - Evost Il



EVOST I

LINEA PLATE LOADED

A3056_ANGLED LEG PRESS

e Dimensioni (Lx W xH mm): 2170 x 1610 x 1260
e Peso (kg): 172

A3057_HACK SLIDE

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 970 x 760 x 1450
e Peso (kg): 80

DHZ Fitness - Evost Il



A3061_INCLINE LEVEL ROW

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1850 x 790 x 1190
e Peso (kg): 66

A3062_SEATED CALF

Dimensioni (L x W x H mm): 1500 x 710 x 990
Peso (kg): 49

A3055_SUPER SQUAT

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 970 x 760 x 1450
e Peso (kg): 80
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A3092_GLUTE MAKER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1800 x 1245 x 1250
e Peso (kg): 95

A601_POWER SQUAT

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1560 x 1865 x 1560

D602_POWER SMITH
MACHINE DUAL SYSTEM

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1880 x 2010 x 1750
e Peso (kg): 165

DHZ Fitness - Evost Il
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D604_ABDOMINAL CRUNCH

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1380x 1776 x 1720
e Peso (kg): 121

EVOST Il

LINEA DUAL FUNCTION

INFO: il colore standard prevede struttura color nero, sedute color nero

Il colore standard in risalto della copertura & argento, il colore verde chiaro
& opzionale

NOTE: i colori presenti potrebbero differire dai colori originali

A3007_REAR DELT - PEC FLY

Dimensioni (L x W x Hmm): 1240 x990 x 2110
Pacco pesi (kg): 54,5

Peso (kg): 261

Spessore tubolare (mm): 2,5
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A3009_DIP - CHIN ASSIST

Dimensioni (L x W x Hmm): 1550 x 1370 x 2360
Pacco pesi (kg): 88

Peso (kg): 289

Spessore tubolare (mm): 2,5

A3084_CHEST - INCLINE
PRESS - SHOULDER PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1600 x 1300 x 1600
Pacco pesi (kg): 110

Peso (kg): 237

Spessore tubolare (mm): 2,5

A3086_LEG EXTENSION - LEG

CURL

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1600 x 1100 x 1600
e Pacco pesi (kg): 110

e Peso (kg): 235

e  Spessore tubolare (mm): 2,5
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A3087_BICEPS - TRICEPS

Dimensioni (L x W x Hmm): 1200 x 1200 x 1600
Pacco pesi (kg): 110

Peso (kg): 230

Spessore tubolare (mm): 2,5

A3088_ABDOMINAL - BACK

EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 975 x 1305 x 1600
e Pacco pesi (kg): 110

e Peso (kg): 230

e  Spessore tubolare (mm): 2,5

A3089_ABDUCTOR -

ADDUCTOR

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1600 x 855 x 1600
e Pacco pesi (kg): 110

e Peso (kg): 180

e Spessore tubolare (mm): 2,5
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EVOST Il

e  Serie prestigiosa con struttura in alluminio /
copertura pacco pesi

e Linea adatta a Studi PT, Aree fitenss di
strutture ricettive e Studi Fisioterapici
Regolazione della seduta con molla
Biomeccanica eccellente
Strutture in metallo di spessore 2,5mm

COLORI OPZIONALI

STRUTTURA RIVESTIMENTO
silver black white black saddle reddish mocha
pearl pearl brown brown

NOTE: i colori presenti potrebbero differire dai colori originali

U2002_LEG EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1565 x 1030 x 1535
e  Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
e Peso (kg): 230

U2001_PRONE LEG CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1650 x 960 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 95/ Extra 140
Peso (kg): 225

DHZ Fitness - Evost Il
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U2003_LEG PRESS

e Dimensioni (L x W x H mm): 2090 x 1060 x 1535
e  Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 139
e Peso (kg): 285

U2004_BUTTERFLY

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 925 x 1480 x 1513
Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
Peso (kg): 244

U2005_LATERAL RAISE

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 980 x 1270 x 1535
e Pacco pesi (kg): 52
e Peso (kg): 180
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U2006_SHOULDER PRESS

e Dimensioni (L x W x H mm): 1750 x 1350 x 1535
e  Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
e Peso (kg): 237

U2007_PEC FLY - REAR DELT

e Dimensioni (L x W x H mm): 1860 x 1310 x 2020
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 273

U2008_VERTICAL PRESS

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1488 x 1059 x 1814
e Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
e Peso (kg): 246
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U2009_DUAL DIP - CHIN
ASSIST

Dimensioni (L x W x H mm): 1390 x 1220 x 2350
Pacco pesi (kg): 88
Peso (kg): 220

U2012_LAT PULLDOWN

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1190 x 1200 x 2230
e  Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 135
e Peso (kg): 249

U2013_INCLINE PRESS

Dimensioni (L x W x Hmm): 2070 x 1465 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
Peso (kg): 140
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U2018_ROTARY TORSO

Dimensioni (L x W x Hmm): 1140 x 1018 x 1535
Pacco pesi (kg): 65
Peso (kg): 166

U2021_ABDUCTOR -
ADDUCTOR

e Dimensioni (Lx W xH mm): 1610 x 746 x 1535
e Pacco pesi (kg): 92
e Peso (kg): 235

U2023_SEATED LEG CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1475 x 1080 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
e Peso (kg): 245
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U2024_GLUTE ISOLATOR

Dimensioni (L x W x H mm): 1025 x 1230 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 49 / Extra 94
Peso (kg): 139

U2026_SEATED DIP

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1562 x 1205 x 1535
e  Pacco pesi (kg): Standard 110/ Extra 140
e Peso (kg): 232

U2027_SEATED TRICEP FLAT

Dimensioni (L x W x Hmm): 960 x 1235 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 65/ Extra 110
Peso (kg): 186
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U2028_TRICEPS EXTENSION

e Dimensioni (Lx W xHmm): 1160 x 960 x 1535
e  Pacco pesi (kg): Standard 65/ Extra 110
e Peso (kg): 165

U2030_BICEPS CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1200 x 940 x 1535
Pacco pesi (kg): Standard 65/ Extra 110
Peso (kg): 160

U2031_BACK EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1270 x 1005 x 1535
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 241
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U2033_LONG PULL

e Dimensioni (L x W x H mm): 1800 x 1330 x 1870
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 215

U2034_VERTICAL ROW

e Dimensioni (Lx W x H mm): 1490 x 1290 x 1513
e Pacco pesi (kg): Standard 95/ Extra 110
e Peso (kg): 231

U2035_PULL DOWN

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1300 x 1400 x 1920
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 267
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U2073_ABDOMINAL
ISOLATOR

e Dimensioni (L x W x H mm): 1330 x 1005 x 1535
e Pacco pesi (kg): 95
e Peso (kg): 214

U2084_CHEST - SHOULDER
PRESS

e Dimensioni (L x W x H mm): 1810 x 1460 x 1535
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 256

U2085_LAT PULL DOWN -
LOW ROW

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1970 x 1145 x 2240
e Pacco pesi (kg): 110
e Peso (kg): 230
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U2086_LEG EXTENSION -
LEG CURL

Dimensioni (L x W x H mm): 1455 x 1020 x 1535
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 255

U2087_CAMBER CURL -
TRICEPS

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1355 x 1065 x 1535
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 225

U2088_ABDOMINAL - BACK
EXTENSION

Dimensioni (L x W x H mm): 1550 x 1090 x 1535
Pacco pesi (kg): 110
Peso (kg): 245
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U2046_STANDIND DUAL
MULTIFUNCION

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1425 x 886 x 1990
e Pacco pesi (kg): 80
e Peso (kg): 322

U2041_OLYMPIC DECLINE
BENCH

e Peso (kg): 110

U2042_OLYMPIC INCLINE
BENCH

e Peso (kg): 127
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U2043_OLYMPIC BENCH

e Peso (kg): 82

U2044_SEATED PREACHER
CURL

e Peso (kg): b5

U2045_BACK EXTENSION

e Peso (kg): 57
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U2051_OLYMPIC SEATED
BENCH

e Peso (kg): 140

U2047_VERTICAL KNEES

e Peso (kg): 86

U2050_SQUAT RACK

e Peso (kg): 128
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U2063_SMITCH MACHINE

e Peso (kg): 167

U2056S_ANGLED LEG PRESS

e Peso (kg): 172

U2057S_HACK SLIDE

e Peso (kg): 172
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U2061_INCLINE LEVEL ROW

e Peso (kg): 66

U2063_SEATED CALF

e Peso (kg): 167

U2065_SUPER SQUAT

e Peso (kg): 110
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U2036_FLAT BENCH

e Peso (kg): 30

U2037DECLINE BENCH

e Peso (kg): 61

U2038_SEATED BENCH

e Peso (kg): 30

DHZ Fitness - Evost Ill



U2039_SUPER BENCH

e Peso (kg): 61

U2077S_5 SETS DUMBBELL
RACK

e Peso (kg): 28

U3077S_5 SETS DUMBBELL
RACK

e Peso (kg): 25
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U2055_BARBELL RACK

e Peso (kg): 80

U2054 VERTICAL PLATE TREE

e Peso (kg): 39
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Y900

LINEA PLATE LOADED

COLORI OPZIONALI

14 macchine STRUTTURA RIVESTIMENTO BRACCI
Macchine a caricamento peso robuste e di alta

[ ]

[ ]
qualita

e Meccanica eccellente, la sensazione e quella di ‘ .
allenarsi a pesi liberi

e Vitiin acciaio inossidabile black black S""e'lr opppelie red
pearl pear green
. INFO: Colore standard della struttura & black pearl, sedute

color nero con cuciture nere
. NOTE: i colori presenti qui a catalogo potrebbero essere
diversi dal colore originale

Y905_CHEST PRESS

Dimensioni (L x W x Hmm): 1500 x 1200 x 1715
Peso (kg): 164
Spessore tubolare: 3mm

Y910_WIDE CHEST PRESS

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1450 x 1182 x 1715
e Peso (kg): 170
e  Spessore tubolare: 3mm
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Y915_INCLINE CHEST PRESS

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1540 x 1030 x 1685
e Peso (kg): 160
e  Spessore tubolare: 3mm

Y920_PULLDOWN

Dimensioni (L x W x Hmm): 1110 x 1740 x 1990
Peso (kg): 150
Spessore tubolare: 3mm

Y925_LOW ROW

Dimensioni (L x W x Hmm): 1320 x 1250 x 1630
Peso (kg): 125
Spessore tubolare: 3mm
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Y930_ROW

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1290 x 1380 x 1300
e Peso (kg): 135
e  Spessore tubolare: 3mm

Y935_SHOULDER PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1290 x 1380 x 1300
Peso (kg): 135
Spessore tubolare: 3mm

Y940_REAR KICK

Dimensioni (L x W x Hmm): 1115 x 1330 x 1650
Peso (kg): 140
Spessore tubolare: 3mm
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Y945_CALF

Dimensioni (Lx W xHmm): 1120x 1710x 1170
Peso (kg): 150
Spessore tubolare: 3mm

Y950_LEG PRESS

Dimensioni (L x W x H mm): 1780 x 2060 x 1525
Peso (kg): 215
Spessore tubolare: 3mm

Y955_LEG CURL

Dimensioni (L x W x Hmm): 1320 x 1250 x 1630
Peso (kg): 125
Spessore tubolare: 3mm
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Y960_LEG EXTENSION

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1250 x 1250 x 1170
e Peso (kg): 125
e  Spessore tubolare: 3mm

Y965_SEATED DIP

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1590 x 1385 x 970
e Peso (kg): 155
e  Spessore tubolare: 3mm

Y970_BICEPS CURL

PDimensioni (L x W x H mm): 1055 x 390 x 1000
Peso (kg): 155
Spessore tubolare: 3mm
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CROSSTRAINING

e Sistema DHZ Fitness Crosstraining sviluppato per
Box e Studio
Qualita e stabilita grazie alla robusta struttura
Tubolari da 80 x 80mm in acciaio
Disponibile in 7 diverse versioni

- POWER RACKS

COLORI OPZIONALI

STRUTTURA COLORE DETTAGLIO
black silver apple red
pearl pearl green

INFO: colore standard della struttura black pearl, colore dettaglio in
apple green
NOTE: i colori presenti a catalogo potrebbero differire da quelli originali

E6212_LEVER ARM RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 2100 x 2470 x 2500
Peso (kg): 460

E6213LEVER ARM TRIPLE
RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 8230 x 2470 x 2500
e Peso (kg): 1028
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E6215_LEVER ARM DUAL
RACK

Dimensioni (L x W x Hmm): 5150 x 2470 x 2500
Peso (kg): 1815

E6241_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 3010 x 1820 x 2430
e Peso (kg): 355

E6244_CROSSTRAINIG RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1730 x 1800 x 2460
Peso (kg): 255
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E6221_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1730 x 1800 x 2460
e Peso (kg): 255

E6222_CROSS TRAINING
RACK - CABLE CROSS

Dimensioni (L x W x H mm): 1780 x 2060 x 1525
Peso (kg): 215

E6223_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (Lx W x H mm): 2970 x 2470 x 2460
e Peso (kg): 500
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E6224_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 3040 x 2470 x 2460
Peso (kg): 490

E6225_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 2410 x 2470 x 3050
Peso (kg): 430

E6226_CROSSTRAINIG RACK

e Dimensioni (Lx W xH mm): 2110 x 1800 x 2460
e Peso (kg): 300

73

DHZ Fitness - Crosstraining



E6227_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 1580 x 1800 x 2460
e Peso (kg): 250
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CROSSTRAINING TOWER & RACKS

COLORI OPZIONALI

e Rigs freestanding come soluzione ideale per area COLORE DETTAGLIO
funzionale
e Training versatile grazie alla solida struttura
e Tubolari da 80 x 80mm in acciaio ' ‘ .
e Ideale per workout di gruppo
e Disponibile in diverse versioni Shoee - lgRls red
pearl green

NOTE: i colori presenti a catalogo potrebbero differire da quelli originali

E6204_CROSSTRAINING
TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 6920 x 1630 x 3500
e Peso (kg): 760

E6205CROSSTRAINING
TOWER

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1090 x 1630 x 3490
e Peso (kg): 1155
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E6206_CROSSTRAINING
TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 5900 x 1380 x 2610
e Peso (kg): 355

E6207_CROSSTRAINING
TOWER

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 9160 x 1630 x 2710
e Peso (kg): 830

E6208_CROSSTRAININGRACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 7830 x 1630 x 3500
e Peso (kg): 1090
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E6230_DISCK & BAR RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 4330 x 1040 x 1260
Peso (kg): 265

E6231_BARBELL RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1290 x 820 x 1400
e Peso (kg): 70

E6233_DISK RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 1430 x 740 x 430
e Peso (kg): 52
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E6234_KETTLEBELL RACK

Dimensioni (L x W x H mm): 2040 x 810 x 830
Peso (kg): 105

E6235_4 BAR RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 740 x 670 x 300
e Peso (kg): 25

E6236_10 BAR RACK

e Dimensioni (Lx W x Hmm): 740 x 670 x 210
e Peso (kg): 35
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E6237_MEDICINE BALL RACK

Dimensioni (L x W x H mm): 2040 x 810 x 830
Peso (kg): 88

E6239_DUMBBELL RACK

e Dimensioni (L x W x Hmm): 2060 x 670 x 1260
e Peso (kg): 86

FS300_ROLLABLESTAND FAN
FOR 500m3

e Dimensioni (Lx W x H mm): 2100 x 750 x 2010
Peso (kg): 200
e  Output: 0,75KW
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360° FUNCTIONAL

COLORI OPZIONALI

Functional Tower di DHZ stabile e di alta qualita COLORE DETTAGLIO
Per un allenamento funzionale sicuro ed efficace

L]
L]
e Lallenamento mira a grandi gruppi muscolari ed &
estremamente efficiente ‘ . ‘
e  Struttura robusta, non € necessario I'ancoraggio a

terra, collegamenti con viti in acciaio inossidabile

silver apple

red
pearl green

NOTE: i colori presenti a catalogo potrebbero differire da quelli originali

E360A_FREESTYLE TOWER

Dimensioni (L x W x H mm): 8700 x 5000 x 2560
Peso (kg): 1500

E360B_FREESTYLE TOWER

Dimensioni (L x W x H mm): 7700 x 5000 x 2560
Peso (kg): 1450
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E360C_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 6700 x 5000 x 256
e Peso (kg): 1400

E360D_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 4900 x 1730 x 236

E360G_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 5200 x 3500 x 2560
Peso (kg): 1200

DHZ Fitness - Functional
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E360E_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x Hmm): 3100 x 3050 x 2360

E360F_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x H mm): 5800 x 3000 x 2360

E360H_FREESTYLE TOWER

e Dimensioni (L x W x H mm): 6800 x 3500 x 2560
e Peso (kg): 1650
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